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Finat Pucharu Polski

W klasach Techno, FWF, IQFail, Slalom

Szczecin, 03.10 - 05.10.2025 wersja ze zmianami z 03.10.2025

INSTRUKCJA ZEGLUGI

PRZEPISY

Dodatek B PRZ ma zastosowanie, z wytgczeniem przepiséw PRZ B5 60.2(a)(1) oraz B8.AS.

Zatgcznik T, , Arbitraz”, ma zastosowanie.

Dla wyscigdw slalomowych dodaje sie nowy przepis PRZ 29.3:

Gdy w momencie sygnatu startu komisja regatowa zidentyfikuje deske po kursowej stronie linii startu,
komisja regatowa musi zasygnalizowac falstart generalny.

W przepisach dotyczgcych niniejszych regat:

[DP] — oznacza przepis, za ktérego naruszenie zastosowana kara pozostaje w gestii zespotu protestowego.
[NP] — oznacza przepis, ktérego naruszenie nie stanowi podstawy do protestu przez jacht. Zmienia to PRZ
60.1.

ZASADY POSTEPOWANIA [NP][DP]
Zawodnicy i osoby wspierajgce muszg stosowac sie do wszelkich uzasadnionych polecen organizatorow,
sedziéw i mierniczych.

KOMUNIKACIA Z ZAWODNIKAMI

Komunikaty dla zawodnikow beda umieszczane na oficjalnej tablicy ogtoszed znajdujacej sie tu:
https://portal.sailingnet.pl/regaty/final-pucharu-polski-psw-2025

Dodatkowg formg komunikacji z osobami wspierajgcymi bedzie grupa na Whatsappie, do ktérej dotgczyé
mozna poprzez link: https://chat.whatsapp.com/HLDI4rjbbOyEuQUbS28cEE

Sygnaty podawane na brzegu bedg wystawiane na maszcie sygnatowym znajdujgcym sie na terenie Portu
Jachtowego w Centrum Zeglarskim.

Gdy flaga AP jest wystawiona na brzegu, sygnat ,1 minuta” zostaje zastgpiony przez ,,nie wczesniej niz 30
minut”dla klas Techno, Slalom oraz ,nie wczesniej niz 45 minut” dla klas foilowych . Zmienia to sygnat AP
w Sygnatach Wyscigu PRZ.

[NP][DP] Flaga AP nad H wystawiona na brzegu oznacza: ,Wszystkie nierozpoczete wyscigi sg odroczone.
Deskom nie wolno opuszcza¢ portu.” Zmienia to sygnat AP nad H w Sygnatach Wyscigu PRZ.

W zaleznosci od rozgrywanego formatu, komisja regatowa wystawi na brzegu flage numeryczng MKS ,,1”
dla sprintéw lub ,2” dla course racingu, nie pdzniej niz 30 minut przed sygnatem ostrzezenia lub na
wodzie, nie pdzniej niz wraz z sygnatem ostrzezenia.

Sygnat wystawiony na statku mety dotyczy tylko floty/heatu, ktory koficzy wyscig. Zmienia Preambute w
Sygnatach Wyscigu PRZ.
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ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI

Wszelkie zmiany w Instrukcji Zeglugi beda ogtaszane nie pdzniej niz 30 minut przed sygnatem ostrzezenia
do wyscigu, w ktdrym zaczynajg obowigzywadé, z wyjatkiem, gdy zmiana taka dotyczy planu rozgrywania
wyscigdw, wowczas bedzie ogtoszona do godziny 2100 w dniu poprzedzajgcym jej obowigzywanie.

FORMAT

Dla klasy IQF i FWF regaty sktadajg sie z serii podstawowej, ktdra moze zawiera¢ wyscigi rozgrywane w
formacie slalomu i course racingu.

Dla klasy Techno, regaty sktadajg sie z pojedynczej serii wyscigdw, ktéra moze zawieraé wyscigi
rozgrywane w formacie course racingu.

Dla klasy Slalom regaty sktadajg sie z pojedynczej serii wyscigdw, ktéra moze zawieraé wyscigi rozgrywane
w formacie slalom.

Komisja regatowa planuje rozgrywanie wyscigdw w obydwu formatach w zaleznosci od panujgcych
warunkdw i prognozy pogody. Wybdr formatu nie stanowi podstawy do zado$éuczynienia. Zmienia to PRZ
61.4.

W przypadku gdy w danej flocie zgtoszonych jest wiecej niz 30 zawodnikdéw sprinty beda rozgrywane w
heatach zgodnie z zatgcznikiem nr 1

PLAN CZASOWY WYSCIGOW
Ponizsza tabela pokazuje planowane godziny pierwszych sygnatéw ostrzezenia i ilosci planowanych
wyscigow:

IQF, FWF, Slalom, Techno
Pigtek 13:00 5 wyscigow
Sobota TBA 5 wyscigow
Niedziela TBA 5 wyscigow

Odprawa dla trenerdw i zawodnikéw odbedzie sie pierwszego dnia regat o godzinie 1130 przy maszcie
flagowym.

Wyscigi nierozegrane w danym dniu mogg zostac¢ rozegrane w kolejnych dniach, jesli komisja regatowa
tak zdecyduje.

Ostatniego dnia regat zaden sygnat ostrzezenia nie zostanie podany pdzniej niz o 1430.

FLAGI KLAS
Stosowane bedga nastepujace flagi klas:

Klasa Flaga
IQF Junior mtodszy (U17) i Mtodzik (U15) Jasnoniebieska flaga z logo IQFoil
Mezczyzni i kobiety IQF Junior (U19) Czerwona flaga z logo 1QFoil
FWFS, M, GM, V Biata flaga z logo FF
Techno 7.0 Biata flaga z logo T293
Techno 5.0 Niebieska flaga z logo T293
Slalom Junior mtodszy (U17) Zébtta flaga z Logo FF
Slalom Szara flaga z logo FF
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AKWENY REGATOWE

8.1 Akweny okresla Zatgcznik 3.

8.2 Na akwenie Alpha bedzie uzywany kanat 77 VHF, na akwenie Bravo 72 VHF.

9. TRASY

9.1 Zatacznik nr 2 pokazuje trasy, witgczajac ich oznakowanie, przyblizone katy pomiedzy bokami, kolejnosé
okrazania znakoéw i strone, po ktérej kazdy znak musi by¢ pozostawiony.

9.2 Trasy beda sygnalizowane na tablicy wystawionej na statku startu.

10. ZNAKI
Ponizsza tabela informuje o znakach na trasach:

Trasa Alpha
7naki startu Statek komisji regatowej i pomaraiczowa
tyczka albo statek KR
Course Race Znaki mety Statek komisji regatowej i niebieska tyczka
Znaki 1, 2,3p, 3s, biate boje w ksztatcie piramidy
7naki startu Statek komisji regatowej i pomaraniczowa
tyczka albo statek KR
Slalom - - T
Znaki mety Statek komisji regatowe;j i niebieska tyczka
Znakil, 2,3,4,5 biate boje w ksztatcie piramidy
Trasa Bravo
7naki startu Statek komisji regatowej pomarariczowa
tyczka
Techno Znaki mety Statek komisji regatowej i niebieska tyczka
Znaki 1, 2 czerwone boje w ksztatcie piramidy

10.1  Bramka moze zostac zastgpiona pojedynczym znakiem, ktdry nalezy okrazy¢ lewa burta.

11. START

11.1  Dlaklas IQF, FWF, Slalom i Techno stosowana bedzie ponizsza procedura startowa. Zmienia to PRZ B3 26.1
i 26.2.

Minuty do Sygnat optyczny Sygnat dZzwigkowy Znaczenie
sygnatu startu
3 Flaga klasy jeden Sygnat ostrzezenia
2 U lub czarna flaga jeden Sygnat przygotowania
1 Opuszczenie flagi przygotowania jeden dtugi Sygnat jednej minuty
0 Opuszczenie flagi klasy jeden Sygnat startu
Numer heatu (jesli ma zastosowanie) bedzie wystawiony przed lub wraz z sygnatem ostrzezenia.

11.2  Aby zawiadomic jachty, ze wyscig lub seria wyscigdw wkrotce sie rozpocznie, co najmniej 2 minuty przed
podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wystawiona flaga pomaranczowa wraz z pojedynczym sygnatem
dzwiekowym.

11.3  Linia startu przebiegac bedzie pomiedzy masztem z pomaraniczowa flagg i kursowg strong znaku startu.

11.4  Deski, ktérych sygnat ostrzezenia nie zostat jeszcze podany, muszg unikaé przebywania w polu startowym.

Pole startowe wyznacza obszar rozciggajacy sie w odlegtosci 75 metréow w kazdym kierunku od linii startu
i jej znakdow. [DP][NP]
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11.5 Deska, ktéra wystartuje pdzniej niz 2 minuty (1 minuta dla slalomu) po sygnale startu dla jej grupy bedzie
sklasyfikowana jako DNS. Niniejszy punkt zmienia PRZ A4 i A5.
11.6  Przy startach na potwietrze, deska nie bedgca w wyscigu nie moze zeglowac po nawietrznej obszaru, gdzie
moga znajdowac sie deski bedgce w wyscigu. [DP]
12, META
Linia mety przebiega¢ bedzie miedzy masztem z niebieskg flagg na statku mety i znakiem mety.
13. LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU
13.1  Obowigzujg nastepujgce limity czasu i planowane czasy trwania wyscigu (w minutach):
Dyscyplina Target Limit czasu ‘ Zamkniecie mety
Course Racing
IQF U17 & U15 12-15 25 12
QF U19 12-15 25 7
FWF S, M, GM, W
T293 20 50 15
Slalom
IQF U17 & U15 3-4 6 6
IQF U19
FWE S, M, GM, W 3-4 6 3
Slalom 3-4 6 3
Slalom U17 3-4 6 6

13.2

14.
141

14.2

14.3
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15.

15.1
15.2
15.3

Deski, ktére nie ukonczg w czasie oznaczonym jako czas otwarcia mety, po tym jak pierwsza deska w
grupie przebyta trase i ukoniczyta, beda punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia PRZ 35, A4 i A5.

ROZPATRYWANIA

Formularze prosby o rozpatrywanie sg dostepne w biurze regat znajdujgcym sie w budynku nr 1 w
centrum zeglarskim, gdzie nalezy sktadad je przed uptywem limitu czasu sktadania protestow i présb o
zados¢uczynienie.

Dla wszystkich grup czas sktadania protestow wynosi 60 minut po tym jak ostatnia deska ukonczyta ostatni
wyscig w danym dniu lub po tym jak komisja regatowa zasygnalizuje, ze nie bedzie juz wiecej wyscigow w
danym dniu. Obowigzuje pdzniejszy z wymienionych terminéw.

Zestawienie protestow bedace informacjg dla zawodnikdéw o terminie rozpatrywania oraz czy sg strong
lub swiadkiem w protescie, opublikowane bedzie w ciggu 20 minut po zakoriczeniu czasu sktadania
protestow. Rozpatrywania bedg odbywac sie w pokoju zespotu protestowego, poczagwszy od godziny
podanej na zestawieniu.

Kara za ztamanie przepisdw klasowych, przepiséw Dodatku G PRZ oraz przepisdw oznaczonych [DP] moze
by¢ mniejsza niz dyskwalifikacja.

PUNKTACIA
Rozegranie minimum 1 wyscigu jest wymagane, by regaty zostaty uznane za wazne.
Najgorsze wyniki odrzucane bedg zgodnie z ponizszg tabela:
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Klasa Liczba wyscigow Liczba odrzucanych wynikéw

1-2
IQF, FWF, Slalom 3-7
8+

1-3
Techno 4-11
12 +
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15.4

16.

16.1

16.2

17.

17.1

18.

18.1

18.2

18.3

19.

20.

Jednakze nie wiecej niz jeden wynik BFD w sprincie moze zosta¢ odrzucony. Zmienia to PRZ A2.

W przypadku zarzutu btedu w opublikowanych wynikach wyscigu lub serii wyscigdw, jacht musi wypetnic
formularz z prosbg o sprostowanie wyniku dostepny w biurze regat znajdujgcym sie budynku nr 1 w
centrum zeglarskim, gdzie nalezy go ztozy¢.

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [NP] [DP]
Deska, ktéra wycofa sie z wyscigu musi jak najszybciej powiadomi¢ o tym komisje regatowa.
Deska, ktéra nie wychodzi na wode musi jak najszybciej powiadomic o tym komisje regatowa.

ZMIANA WYPOSAZENIA [DP]
Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji pomiarowe;.
Prosby o wymiane muszg byc¢ sktadane do komisji pomiarowej przy pierwszej nadarzajace;j sie okazji.

tODZIE 0SOB WSPIERAJACYCH

Osoby wspierajgce muszg przebywaé na zewnatrz obszaru, na ktérym jachty sie Scigajg w odlegtosci nie
mniejszej niz 50 m od najblizszego jachtu bedgcego w wyscigu lub znaku trasy.

Dodatkowo fodzie osdb wspierajgcych ptynace z predkoscia powyzej 5 weztdw muszg przebywaé w
odlegtosci minimum 150 metréw od jakiegokolwiek jachtu w wyscigu.

Gdy osoby wspierajace udzielajg pomocy osobie w niebezpieczenstwie, IZ 18.1 i 18.2 nie maja
zastosowania.

UBEZPIECZENIE
Kazda uczestniczaca deska musi posiadac na czas regat wazne ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej (OC) w minimalnej kwocie gwarancyjnej w wysokosci 1 500 000 EUR lub wartosci rownowazne;j.

ZASTRZEZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI [NP]

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w regatach na wtasng odpowiedzialnos¢.

Zadna z czynnosci wykonana lub nie wykonana przez Organizatordw nie zwalnia uczestnikéw regat od
ponoszenia odpowiedzialnosci za jakgkolwiek szkode spowodowang przez zawodnika jachtu lub deski
wynikajaca z udziatu w regatach.
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ZAtACZNIK NR 2 — TRASY

Course racing

Sygnat Kolejnosé okrgzania znakéw
02 Start—1-2-3S/3P-2—-3P - Meta
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TRASA: SPRINT RACING

Sprint slalom
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Sygnat Kolejnos$¢ okrgzania znakdéw
PS5 Start—-1-2-3-4-5-Meta
PS3 Start—1—-2 -3 —Meta
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Sygnat Kolejnos$¢ okrgzania znakéw
SS5 Start—-1-2-3-4-5-Meta
SS3 Start—1—-2 -3 - Meta
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TRASA: TECHNO293
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